
  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                         

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

日程  2020年 4月 18日（土） 

お申し込みはお電話かFaxで 

和歌山市第2在宅医療・介護連携推進センター 

和歌山市有本143－1（和歌山生協病院内） 

時間   AM10：30～11:30 
 

会場 和歌山生協病院 ５階会議室 

        入場無料 無料駐車場あり（3時間） 定員 50名 

講師： 和歌山中央医療生協 

      まちづくり・組合活動推進部 

               月岡 耕二 氏 

セイフティ ウォーキング 
～ 正しい歩き方で転倒予防 ～ 

和歌山市第 2在宅医療・介護連携推進センター 第 14回一般住民の方向け学習会 

 

 

 

 

 

 

私たちの望みは、歳を取っても元気に歩けて散歩や買い物に出かけられることです。 

そのためには、正しい歩き方を身につけること。 

昨年、悪天候のため延期させていただいた「セイフティーウォーキング」ですが、再度

月岡氏にお願いする事になりました。多くの方のご参加をお待ち申し上げます。 

申込書   （Faxの場合はこの用紙にてお申込みください） 

お名前 ご住所 

お名前 ご住所 

お名前 ご住所 

 

電話・Fax 073-488-1067 
担当：北野・森田 

中止（延期）にさせ

ていただきます 

 コロナウィルス対策の一環で、和歌山市当局の要望

もあり、中止（延期）にさせていただきます。なお、

本学習会は改めて日程を決めさせていただき、案内さ

せていただきますので、その折はまた、ご参加のほど

お願い申し上げます。 


